Prostd igrd in ngene koristi

Stojite na igriS¢u in opazujete skupino otrok, ki se igra. Sami si izmisljajo najbolj
nenavadna pravila, se postavljajo v najrazli¢nejse vloge ali pa¢ samo prenasajo pesek z
enega kupa na drugega. Morda se odraslemu opazovalcu taksna igra zdi nesmiselna,
vendar je za otroka Se kako pomembna. Ze to, da je pravica do igre ena od otrokovih
osnovnih pravic (opisana v 31. ¢lenu Konvencije o otrokovih pravicah) pri¢a o tem,
kako kljué¢na je za otrokov razvoj. Ve¢ o sami prosti igri in njenih koristih pa v
nadaljevanju.

KAJ SPADA POD PROSTO IGRO?

Prosta oz. nestrukturirana igra je katerakoli prostovoljna aktivnost otroka, ki mu

prinasa zadovoljstvo in jo izvaja neodvisno od vodstva odrasle osebe. Za prosto igro je
znacilno tudi, da se otrok ne osredotoci na izid aktivnosti, temve¢ na aktivnost

samo (Sluss, 2005).Vsak pedagog lahko potrdi, da je u€enje preko igre ena od najbolj
ucinkovitih metod za pridobivanje in utrjevanje znanja. Vendar pa tega ne moremo enaciti s
prosto igro, saj se otrok v tem primeru igra v nadzorovanih okoli§¢inah, pod dolo¢enimi
pravili ter z namenom doseganja ciljev, postavljenih s strani odraslih. Klju¢na pri prosti igri
je torej svoboda otroka.

PRISOTNOST PROSTE IGRE V MODERNEM SVETU

Starsi bi za svojega otroka radi le najbolje, o tem ni dvoma. Morda se v¢asih zdi, da ¢e
otroka v igri prepustimo samemu sebi, namesto, da mu dejavnost strukturiramo, ne delamo
dovolj za njegov razvojni napredek. StarSe seveda skrbi tudi za varnost otroka, ¢e ni vedno
pred njihovimi o¢mi. Spet drugim starSem se zdi prosta igra tratenje ¢asa, ki bi ga otrok
lahko porabil za ucenje, naprimer.

K zmanjsanju pogostosti proste igre pripomorejo tudi druzbene spremembe — otroci danes
prezivijo ve¢ ¢asa v strukturiranem, formalnem okolju. Veliko prebivalstva zivi

v mestih, kjer je moZnosti za varno prosto igro manyj, zato se raje udelezujejo
organiziranih aktivnosti in jim za prosto igro ostane le malo ¢asa. Odsotnost proste igre pa
zal pripomore k visji pogostosti anksioznosti, depresivnosti, pa tudi prekomerni telesni
tezi otrok (Hewes, 2014). Stevilne raziskave pa so pokazale, da s spodbujanjem proste igre
otroku ne naredimo Skode, Se ve¢ — prosta igra prinaSa kar nekaj koristi. Na kratko:
pripomore k celostnem razvoju otroka.

SVOBODA OD STALNEGA NADZORA ODRASLIH

Vsak odrasel si ob vseh obveznostih seveda zeli tudi prostega ¢asa, v katerem lahko pocne,
kar mu je trenutno v$ec. In ni¢ drugace ni pri otrocih. Sprostitev je izredno pomembna, saj
prekomerna koli¢ina stresa v zgodnjem otro$tvu zvisa moznost za pojav kroni¢nih
bolezni v kasnejsih obdobjih. Prosta igra je tako dolgoro¢na nalozba v otrokovo fizi¢no in
mentalno zdravje.

Otroci so stalno pod nadzorom odraslih, v vrtcu, varstvu, doma ipd. Ce pomislimo,
kako naporno je stalno podrejanje, lahko bolje razumemo, kako pomemben je ¢as za
prosto igro. Hewes (2014) pravi, da je igra osvobajajo¢a — otroka vsaj za¢asno osvobodi
vseh skrbi vsakdanjega zivljenja. Otrok ima v prosti igri moznost obcutka



nadzora in sprejemanja lastnih odlo¢itev. To pripomore k razumevanju samih sebe v
socialnem okolju, daje jim obcutek, kako lahko aktivno soustvarjajo potek vsakdanjega
Zivljenja, obcutek lastne modi v povezavi s svetom in ljudmi okrog njih. Med vsem tem
razvijajo tudi svoje socialne kompetence. Seveda nadzor na sabo in drugimi, brez pomoci
odraslih, prinasa s sabo veliko odgovornosti — Vv igri pa je ta odgovornost zmanj$ana, saj
poteka izven (Eeprav v povezavi z njim) kontekstaresni¢nega Zivljenja. Tako imajo
priloznost za raziskovanje meja in sprejemanje tveganj, ki jih sicer ne bi.

TRDOZIVOST, SPOPRIJEMANJE Z NEPREDVIDLJIVIMI
SITUCIJAMI

Preizkusanje lastnih zmoznosti, sprejemanje tveganj — vse to otroku pomaga krepiti lastno
trdozivost, ki pomembno vpliva na njegovo uspesnost v zivljenju. Ena od avtoric knjige
Vzgoja po dansko, Iben Dissing Sandahl, poudarja, da je prosta igra pri tem

klju¢na. Uravnavanje ¢ustev, obvladovanje stresa, zmozZnost premagovanja

izzivov vsakdanjega Zivljenja — vse to otroci s prosto igro pridobivajo in se tako razvijajo
v zdrave in funkcionalne odrasle.

Avtorica kot odgovor na vprasanje nekaterih starSev, ¢e ne bi dragocenega Casa raje porabili
za ucenje, kot igro, pravi: »Kaj je matematic¢ni genij, ¢e se ne more sprijazniti z vzponi in
padci, ki jih prinasa zivljenje?« Prosta igra otroka pripravlja na realno zivljenje, zagotovi
ravno pravsnjo koli¢ino stresa ravno pravSnjega stresa, ki ga otrok potrebuje, da

postane odpornejsi na zivljenjske ‘padce’, da se lazje spoprijema z nepredvidljivimi
situacijami.

Pogosto je tudi, da otroci preko igre predelujejo situacije, ki jih dojemajo kot ¢ustveno
naporne ali celo travmati¢ne. Tako dobijo ob¢utek kontrole nad situacijo in nad

svojimi Custvi — prosta igra jim jih pomaga izrazati in uravnavati. Prosto igro lahko
opazujemo tudi v zivalskem svetu. Preko nje zivalski mladi¢i vadijo svoje spretnosti, ki jih
bodo potrebovali za preZivetje. Podobno je tudi pri ljudeh — igra je otrokova naravna
potreba, preko nje pa razvija spretnosti in sposobnosti, ki mu bodo koristile v zivljenju
(Hewes, 2014). Vse to pomaga graditi samostojnejso osebo.

KAKO SPODBUJATI PROSTO IGRO?

Spodbujanje proste igre se sicer sliS§i malo nasprotujoce, ampak nekateri otroci to
potrebujejo bolj kot drugi. Ce ne drugega, je nasa naloga, da jim za to zagotovimo dovolj
¢asa za to. Poleg vseh Solskih in obSolskih aktivnosti naj imajo na razpolago Cas zase. To
pomeni, da po potrebi zmanjSamo Stevilo aktivnosti v katerih je udelezen, pa tudi, da mu
kdaj pustimo, da se dolgocasi. Gray (v Onderko, b.d.) pravi, da mora za prosto igro otrok
imeti Cas, da se zdolgocasi in nato tudi Cas, da dolg¢as samostojno premaga. Zato je
dobro, da se zadrzimo s predlogi, kaj naj po¢ne in pustimo, da to odkrije sam. Onderko
(b.d.) dodaja, da se otroci prehitro zatekajo k tehnologiji, kadar jim je dolgcas, zato jim je to
pametno omeyjiti.

Dobro je tudi, da jim ponudimo igrace, ki same po sebi ne dolo¢ajo nac¢ina

igranja (Onderko, b.d.). Se bolj priporo¢ljivo je, da so jim na voljo preprosti materiali,
npr. ¢asopisni papir, odpadne Skatle in ostale stvari ki jih najdemo v gospodinjstvu

— najboljse igrace iz njih naredi otroska domisljija. Poskrbeti moramo tudi, da je
okolje varno in jim ponuditi veliko mero zaupanja. Ce je otrok navajen, da ga nekdo



stalno animira, bo potreboval malo ve¢ ¢asa, da se nauci zamotiti sam. Zato bodimo
potrpezljivi in zaupajmo, da bo to v sebi nasel.

Clanek je za vas napisala Polona Tratnik, §tudentka Specialne in rehabilitacijske
pedagogike.
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