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  JEDILNIK 

  OKTOBER 

 
 

 ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

1.10. 

(če) 

Polbel kruh z rezino sira, 

paradižnik, EKO čaj 
(alergeni: M, Ž) 

Bučkina juha, piščančji giros z rižem, 

zelena solata (alergeni: M, Ž) 

čokoladni žepek 
(alergeni: M, J, Ž) 

2.10. 

(pe) 

makova pletenica, bela 

kava, grozdje (alergeni: M, J, Ž) 

Cvetačna juha, sojin polpet, krompirjeva 

solata z zeljem (alergeni: M, J, Ž, S, A) 

EKO sadni jogurt 
(alergeni: M) 

 

5.10. 

(po) 

mlečni zdrob s posipom, 

jabolko (alergeni: M,  Ž) 

 

Juha z ribano kašo, čufti s pire 

krompirjem, kumare s paradižnikom 
(alergeni: M, J, Ž) 

kos pizze (alergeni: M, 

J, Ž, S, A) 

6.10. 

(to) 

čokolino, EKO mleko, 

banana (alergeni: M, Ž) 

paradižnikova juha, korenčkovi štruklji, 

domač kompot (alergeni: M, J, Ž) 

kivi 

7.10. 

(sr) 

Carski praženec, hruška, 

otroški čaj (alergeni: M, J, 

Ž) 

Juha z zakuho, kuhana govedina s hrenom in 

restanim krompirjem, stročji fižol v solati 
(alergeni: M, J, Ž) 

rozinova štruca 
(alergeni: M, J, Ž) 

8.10. 

(če) 

Biomix kruh z ribjim 

namazom, korenje, 

EKO čaj (alergeni: M, J, Ž, R) 

Graškova juha, gratinirane testenine, 

zelena solata (alergeni: M, J, Ž, S, A) 

Grissini (alergeni: M, J, 

Ž) 

 

9.10. 

(pe) 

polenta z belo kavo 
(alergeni: M, Ž) 

 

Gobova juha s krutoni, pečen ribji file z 

jogurtovo omako, krompirjeva solata z 

radičem (alergeni: M, J, Ž, R) 

čokoladno mleko, 

kruh z manj soli 
(alergeni: M, Ž) 

 

12.10. 

(po) 

mlečni riž, kakav, EKO 

kruh, grozdje (alergeni: 

M, Ž) 

Juha iz hokaido buče, praženi dödoli s 

smetanovo omako, zelena solata s koruzo 
(alergeni: M, Ž) 

masleni keksi 
(alergeni: M, J, Ž) 

 

13.10. 

(to) 

ovseni kruh z jajčnim 

namazom, EKO sadni 

čaj (alergeni: M, J, Ž) 

Juha z zakuho, sesekljana pečenka, pire 

krompir, špinača (alergeni: M, J, Ž) 

Jabolčna čežana  

14.10. 

(sr) 

topli sendvič, sveža 

kumara, EKO zeliščni 

čaj (alergeni: M, J, Ž, S, A) 

ragu juha, sadni cmok s slivovim nadevom, 

kompot (alergeni: M, J, Ž, LZ) 

Sadna skuta (alergeni: 

M) 

 

15.10. 

(če) 

biomix kruh, domač 

namaz, paprika, čaj z 

medom (alergeni: M, J, Ž, S, A) 

Zelenjavno mesna enolončnica s puranjim 

mesom, domač rižev narastek (alergeni: M, J, Ž) 

banana 

16.10. 

(pe) 

jajčna omleta, polbeli 
kruh, otroški čaj (alergeni:J, Ž) 

Prežganka, špageti z lososovo omako, 

zelena solata s čičeriko (alergeni: M, J, Ž, R) 

Mleko, kos kruha 
(alergeni: M, Ž) 

 

19.10. 

(po) 

Mlečna prosena kaša s 

posipom, hruška 
(alergeni: M,  Ž) 

fižolova juha, mesni preliv s pire 

krompirjem, kitajsko zelje v solati (alergeni: 

M, Ž) 

baby piškoti (alergeni: 

M, J, Ž) 

 

20.10. 

(to) 

obložen kruhek, paprika, 

EKO zeliščni čaj (alergeni: 

M, J, Ž, S, A) 

špinačna juha, ajdova kaša s piščančjimi 

trakci in zeleno solato (alergeni: M, J, Ž) 

ovsen kruh z rezino 

sira (alergeni: M, Ž) 

21.10. 

(sr) 

koruzni kruh z medom/ 

maslom, EKO sadni čaj 
(alergeni: M, Ž) 

porova juha, pečene piščančje bedre s kus 

kusom, rdeča pesa v solati (alergeni: M, Ž) 

EKO sadni jogurt 
(alergeni: M) 

22.10. 

(če) 

orehov polžek, bela 

kava, jabolko (alergeni: 

M, J, Ž) 

sladko zelje z mesom in krompirjem, 

skutina posolanka (alergeni: M, J, Ž) 

kos štručke s sirom 
(alergeni: M, J, Ž) 

23.10. 

(pe) 

jajčna omleta, 

paradižnik, EKO čaj z 

medom (alergeni: J, Ž) 

zelenjavna juha, ribji file, krompirjeva 

solata z zeljem (alergeni: M, J, Ž, R) 

Ananas 
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26.10. 

(po) 

Piščančja hrenovka 

polnozrnat rogljič, 

korenje EKO sadni čaj 
(alergeni: M, J, Ž, S, A) 

Korenčkova juha, goveji golaž s polento, 

sestavljena solata (alergeni: M, J, Ž) 

Kos glavnička z 

jabolki (alergeni: M, J, 

Ž) 

27.10. 

(to) 

Biomix kruh z EKO 

marmelado, otroški čaj 
(alergeni: M, Ž) 

mlečna gobova juha s krutoni, makaronovo 

meso, zelena solata (alergeni: M, J, Ž) 

Sadna solata 

28.10. 

(sr) 

polnozrnat kruh z 

namazom, bela kava, 

hruška (alergeni: M, Ž) 

krompirjeva prikuha z narezano piščančjo 

hrenovko, palačinka z EKO marmelado 
(alergeni: M, J, Ž, A, S) 

baby piškoti 
(alergeni: M, J, Ž) 
 

29.10. 

(če) 

kakavova potica, EKO 

mleko (alergeni: M, J, Ž) 

Brokolijeva juha, piščančja rižota, zelena 

solata s fižolom  

mandarina 

30.10. 

(pe) 

frutolino, EKO mleko, 

banana (alergeni: M, Ž) 

Prežganka, sojin polpet, endivija s krompirjem v 

solati (alergeni: M, J, Ž, S, A) 
Marmeladni rogljič 
(alergeni: M, J, Ž) 

 
LEGENDA: 

Oznaka alergena na 

jedilniku 

Vrsta alergena Oznaka alergena na 

jedilniku 

Vrsta alergena 

Ž Žita, ki vsebujejo gluten LZ Listna zelena 

R Raki in ribe G Gorčično in sezamovo seme 

M Mleko Žd Žveplov dioksid in sulfiti v 

koncentraciji > 10 mg/kg J Jajca 

S Soja VB Volčji bob 

A Arašidi Me Mehkužci 

 

 


